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「まごたちわやさしい」

日本の伝統的な食材の頭文字を合わせた言葉です。手軽にいろいろなものが手に入る現代で

は、食の欧米化がどんどん進み、食生活も乱れがちという方も多くなってきました。そんな現

代ですが、この合言葉「まごたちわやさしい」を意識することで、食生活を改善することがで

きるかもしれません。食卓でクイズにすると楽しい食育になりますね。


