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　5月を迎える頃は、子ども達もだいぶ園での生活に慣れてきます。給食も楽しそうに食べて

いますが、野菜が苦手な様子もみられたりします。家庭でのお子さんの反応はいかがでしょうか。

　園では子どもたちに食べることの楽しさ、食べ物が自分の体をつくっていくことなど、子ども達が

食への興味を持つことができるようにと指導・声かけをしています。

 5月5日は端午の節句

　※卵・乳アレルギーでも大丈夫！

＜材料＞ 10～12枚分位 ＜作り方＞ ※形はストロー、スプーン、へらなどで工夫してね。

小麦粉 105　ｇ ① 小麦粉はふるっておく。

砂糖 3０　ｇ ② ボウルに砂糖、油、牛乳をまぜあわせる。

油 ２５　ｇ ③ 小麦粉をいれ、ゴムベら（又はしゃもじ）でまぜ、

豆乳（又は牛乳） ２５　ｇ ひとまとめにする。

バニラエッセンス　（あれば1滴） ④ まな板の上に生地をおき、めん棒（又は、手の平）で

レーズン（目） 適 平らにし、こいのぼりの形を作る。

（冷蔵庫で、15分位冷やしておくと扱いやすくなります）

⑤ オーブン170℃ 10～12分焼く。 大きく作って、割って食べるのも楽しい！ ↑

こいのぼりクッキーをつくってみよう！

食育だより


